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Un Ligérien se bat pour que ce médicament soit reconnu. Mais derriere
cette bataille se cachent de sombres interéts financiers et commerciaux

Bacloféne : le médicament
fui guerit de I'alcoolisme ?

aclotene . une verit¢ qui derange ».

On aurant pu ouvrir I'information

avec ce hitre tapageur Malheureuse-
ment "expression est déji utihsee et {'am
pleur médiatique du film " Al Gore n’atteint
pas celle du lameux médicament Du moms
pour Pinstant Car deputs quelques jours, les
choses bougent autour du Baclofene, Mais
pour comprendre | stoire du medicament, it
est des Instorres humames gu'il convient de
se remémorer. Tout débute en 2004 Olivier
Ameisen, brillant cardiologue. découvre
qu'un medicament, le baclofene. & forte dose.
peut guerir ["alcoohisme. Utilise a ["onigine
pour trater les défaltances musculaires de
malades attemts de la sclérose en plaques. le
medicament se révele egalement efficace
contre ce qgue 'on appelle désormais le
« craving ». Ce mot anglais désigne, au-dela
de {"aspect d"addictior et de maladie, I"envie
irrepressible de consommation d un produit
psychoactif, Olivier Ameisen decide done de
publier ses conclusions @ partir de décembre
2004 dans plusieurs revues scientifiques,
totumment wméricaines. Le cardiologue fran-
gars demande la réalisation d'essais cli-
fliques, pour confirmer ou nfirmer son
modéle thérapeutique. A son grand dam, les
autorités frangaises ne lancent aucun essar,
C’esl la sortie d'un vre qui va enfin permet
tre a Ohvier Ameisen de meltre en lumiere
son historre, aisi que sa cecente découverte,
« Le dernier verre », sortie ¢n 2008, rencon-
tre un fort sucees médiatique. Mans rien n'i-
vance du cdt¢ des essats climques. Des per-
sonnes vont pouctant se batire pour que les
choses evoluent Parmi cux on trouve Yves
Brasev

30 ANNEES D’ ALCOOLISME

Ce Ligerien de 57 ans ne suit que trop bien ce
gue "afcool signifie pour ne pas se sentir
concerne. Et pour finalement se battie Cont
1¢ la mafadie tout d*abord. pour tous ceux qui
en souftrent mais egalement pour que le
inedicament soit enfin teconnu Pourtani tout
a presque débute par hasard Clesi en 2010,
au retour d'un voyage I Venise. que toul
commence * « Ma compagne i retour de
ce vovage, m'i parle d'une émisstion qu’elle
avaut eatendu sur France iter et qui traitait
du livre d’Olivier Amersen. et qur expliquart

qu'il avaut tronvé un medicament qui sorgnait
L alcoolisme Le fait de savorr gt un médica-
ment avait eté trouve m a permis de ne plus
étre dans le déni de ma maladie. Car @ ['e-
pogue, dans ma téte, )'étais tout sauf un
alcoolque. Un fétard, un bon vivant . oni
Muis pas un atcoolique », nous racontc Yves
Brasey De retour a Saini-Nizier-de-Fornas, il
commence un traitement au Baclotene, et se
fanl suivre par un médecin. Apres 30 ans dal
coolisme, Yves a décide de prendre le taureau
par les cornes. Il s"administre de fortes doses
de Baclotene 11 se souvient des premiers
eftets  « Evidemment 11y a quelques effets
secondarres, comme des vertiges. Mais livon
J atvraiment compnis que queelque chose était
en train de se produrre, «est lorsque j'ar
vomi, Cela fasait vingt ans que ¢a ne m'étart
pas arrivé ki Cest hien connu Les person-
nes malades de Ualcootisme ne vonussent
pluy Ualeool au bout d'wn moment En fau
clestares dur a exphguer Quelqu'nn qur n a
Jamais conm une uddiction ne peut pas com
prendre. » Al aura falu quatre semaines, et de
fortes doses de Baclofene, pour que le « cra-
ying » soit vaincu.

DES TESTS CLINIQUES
BIENTOT EFFECTUES

1. orgamsation mondiale de lu sante a établi
un baréme sclon leque! la normalite, dans
{"absorption d'alcool. se <itue « trois verres
par Jour pour les hommes. et deux pour les
femmes De son propre aveu, Yves est dans
celte moyenne. Et e qui hier se traduisaly en
boutetlles se radult désormais en verres :
« Désormars pe sais dire stop. J'arrive éeule-
ment a apprécier ce que je hois, chose gt
etail lotalement impossible torsque je in"ent-
vras sans veamient savotr powrguor -+ Le
mal désormals vamcu ¢’est un aulre combat
qu*Yves Brasey u déeidé de mener Deputs la
tin de son fraitement |« monte un forum
AINST uLUNE assacialion pour promouvor le
medicament, qui ne dispose toujours pas
June AMM - autonsation de mise sur e
marché, Les cures de sevrage présentent des
taua d’echec qui oscillent entre 70 e1 90%. Le
Baclotene apparail donc comme le médici-
menl miracle. Alors qu'est-ce qui cloche 7
Pour Yves. le probleme est simple  « Une

hotte coiite environ trois enros. Clest trés lom
des pria exorbutants de médicaments utilisés
dans les tratements de 1'alcoohsme. Imagi-
nez que le medicament obtienne son AMM.
Cela sigmfierait la fin de centaines d’emploiy
lies an traitement de Ualcoohisme. Les pus-
sances pharmaceutiques ont du mal a conce-
voir le fait que I'on puisse soigner cette mal-
adie avec un coit dénisoire. C'est un peu
I'storre du médiator, mais a Uenvers. On a
continue a vendre ce produit. tont en sachant
qu il fatsait des morts. Et la on e méfie du
Bacloféne, quu tui, sanve des vies, mais qui
pourrall faire du tort i d'autres medica-
ments, vendus beaucoup plus chers ' »
Les choses commencent pourtant @
bouger. Et la premiere bonne nouvelle
est lombée 1}y u quelques jours & peine,
le 28 jusilet. It a éte decide qu'an essar
chmique pour evaluer le Baclofene
serail effectue fin 2011 début 2012, et
pitote par le professeur Philippe Yaury
L'étude don aurer un an et ses resuitats
sont attendus et 2013

Le 29 juillet
dernier, un sondage sur un
site spécialise dans la méde-
cine el fréquente en

majorité par des medecins de toute profes-
ston. atfichait que 40% des votants seraent
préts i presenire le Bacloféne, tout en sachant
yu ii n"a toujours pas d'AMM  Preuve peut
étre que les mentalites évoluent du coté des
médecins. Yves, lus, a repris gotit a la vie. A
revendu sa boite d'informatique dont il état
le patron pour suivre une formalion de
menuwsier entre Saint-Bonnet-le-Chiteau et
Samt-Maurice-en-Gourgors. Mais vu les ton
nes de dossier entreposées sur son burcau, 1l
sait qu'apres avolr mis K.O I'alcoolisme, 1t
va devoir mettre ane nouvelle fors les gants
pour entamer un deuxieme combat, qu'il
espere également victo-
rieux. Une nouvelle
fots

> FrRANGOIS MENDES

Yves Brasey se bat désormais pour que le medicament qui I'a aide a sorur de I'alcoolisme sout

enfin reconnu.

Baclofene : la parole aux meédecins

Les professionnels de sante se montrent plutdt evasifs lorsqu’il s'agit d’évoquer

le Baclofene

omme indiqué c1-dessus. des tests ¢l

nigues vont bientét démarrer pout

ctudier de plus prés les effets du
Baclorene. Certes. d'un ¢oté al v a loy
mafades Mas de autre, les professionnels
de sante, alcoolugues ct adiciologues, ont
¢galement leur mot 1 dire, Malheureuscment
peu sont enclins a s’exprimer Li lorsgu'ils le
font “est pour temoigner de leurs doutes
quant au medicament *« Pour le moment le
Buclofene est en conrs J'étude. Il est prema
wire de crament parler de co médicament
HinE Gre tints les tesis anront et effecines 1

faut avant tout an maximum de renserene-
ments. Mars je persiste queand méme a penser
que rren ne vaut la motivation du patient pour
vaincre Ualcoolisme » exphgue e docteur
Renard. specialiste en alcoologie au centre
hospitalier de Firminy. Du ¢ité du CHU de
Sawnt-Etienne, on est un peu plus explicite

« UN POTENTIEL
INTERESSANT »

Mars on tient malgré tout a ae pas ¢ire trop
mouille dans cette historee. Pour preuve. le

désn de garder "anonvmar pour la personne
interrogée * « Personnellement je n’ar enco-
re jamats present de Baclofene, Un pew com
e tout le monde j'attends de recevorr de
plus amptes informations Je connars des
medecins qui moen ont défa perlé et qui en
ont déga prescri, notamment un confrere de
Clermont-Ferrand Le médicament ne possé
de pas encore de véritable légrimite sur le
marché. Mais les choses semblent evoluer
avec les procharns tests cliniques qui vont
étre mis en place. Les iémognages de
patients que J'ar piedéconviie sont tres 1té

ressants. de méme que le potemiel du medi-
cament Mats il convient de towponrs garder a
L esprit que des décisions collégiales dotvent
éire prises antour de ce medicament avant de
le prescrire >, nous explique cette spécialiste
cenadictologic. Les mols qui viennent nous en
diront surement plus sur les veritables eftets
du médicament En attendant ¢’est toute une
profession qui se montre plus que méhante
envers le Baclofene Au moins tant que des
resultats officiels n aurom pas cte publies
>FEM.



