Comme plus de 30000 personnes
en France, Sylvie Imbert a pris

du bacloféne pour en finir avec
I'alcoolisme. Maintenant, elle se bat
pour accélérer I'officialisation de

ce traitement, qui n'a toujours pas
d’autorisation de mise sur le marche
pour cette indication.

~___Emmanuelle Billon-Bemnheim

Appel @
témoignages

-+ Vous vous occupez d'un de vos
proches, malade ou dépendant.
Quelles sont les informations

qui vous ont été utiles en tant
qu‘aidant? OU et comment
avez-vous trouve ces informafions ?
Voire expérience nous inféresse.

— Ecrivez-nous:

Que Choisir Santé

233, boulevard Voltaire
7501 Paris
sante@quechoisir.org

— Histoire de santé

Icoolique,

je suis devenue
indifferente a 'alcool »

ujourd’bui, japprécie la dégusta-
A tion d'un hon vin ou d'une biere

bien fraiche. Lalcool nest plus un
probléme pour mol.» Ces propos, Svlvie
Imbert, une Toulousaine de 54 ans, les
savoure. Il v a encore quelques années,
pour elle, boire était une addiction : « Que
le goiit me plaise ou non, je buvais w'imporie
quelle boisson pourvu qu'elle contienne de
Lalcool. Tous les pretextes étaient bons : une
mauvaise comme une honne nouvelle, la

Jatigue ou la nervosité, lennui ou laction,

etc. C'était systématique, tous les jours. »

L'alcoalisme de Sylvie remonte a son ado-
lescence. « Lalcool a toujours éte présent
dans ma vie. Je buvais depuis mes 10 ans. Et
tres vite, jai consomimé de fagon excessive.
Mais comme lalcool ne détruit pas sa vie,
Sylvie est socialement bien insérée, elle a
une famille unie, deux grandes filles, un
travail intéressant. Sans s'inquiéter réelle-
ment, elle est consciente de son probleme
puisqu'elle avoue minimiser sa consom-
mation aupres de son entourage, qui ne se
rend pas compte de son état de dépendance.

Les annees passent et la consommation
d’alcool augmente. Elle n'a jamais été voir
d'alcoologue et n'en a jamais parlé a son
medecin. La notion d'abstinence la terrifie.
«Je ne pourais pas n'imaginer la vie sans
alcool. Je pensais ne pas tenir. Je repoussais
le passage a l'acte encore et encore. »

Le déclic

En 2009, Sylvie tombe par hasard sur un
article de presse qui parle du baclofene
et du livre du Dr Olivier Ameisen'”: «Le
déclic a éi¢ facile pour moi. Javais trouvé
la solution et qui n'était pas labstinence. »
Comme elle habite le sud de la France, elle
part en Espagne pour se procurer ce myo-
relaxant ol il est en vente libre dans une
pharmacie sur deux ou presque. Pour la
posologie, elle suit les indications que donne
le Dr Ameisen dans son livre et consulte
des forums sur Internet. « [ar augmenté
les doses progressivement [voir encadré ci-
contre| pour atteindre 110 mg par jour avec,
ala clef la délivrance. La fin de lobsession. »
La voix de Sylvie tremble, Elle ressent encore

"

Des résultats qui s'accompagnent d'une grande prudence

\

e nombreuses études

menées dans le monde
entier montrent des résultats
prometteurs. En France, une

étude observationnelle diri- 4

gée par e Dr Philipe Jaury,
médecin libéral et professeur
de médecine générale
Paris-Descartes, publiée en
mars 2012 dans la revue
Alcobol and Alcobolism, a
montré que, apres douze
mois de prise en charge,

59 % des 132 patients suivis

sont devenus abstinents et
21 % des consommateurs
modeéres,

La derniere etude en date
menee par le Dr Renaud
de Beaurepaire, médecin
psychiatre a 'hépital Paul-
Guiraud de Villgjuif (94),
publi¢e en décembre 2012
dans la revue Frontiers in

psychiatry (www.frontiersin.

org), prouve 'efficacité du
baclofene sur un plus long
terme : au bout de deux ans

de traitement, 62 % des
patients €taient devenus
completement abstinents
Ou avaient une consomma-
tion modérée,

Toutefois, selon 'Agence
nationale de sécurité des
medicaments (ANSM),

ces observations du suivi
de patients volontaires
désireux d'arréter l'alcool
ne permettent pas encore
de conclure. T'agence attend
le résultat de deux études

officielles™ en cours, l'une en
ville (Bacloville) et l'autre en
milieu hospitalier (Alpadir),
pour se prononcer sur la deli-
vrance d'une autorisation de
mise sur le marche (AMM),
Mais il faudra encore patien-
ter, car les resultars ne seront
pas connus avant 2014!

(1) Erude Bacloville: 0 800 97 98 98
ou contact@baclofene fr

Etude Alpadir: etude.alpadir(@
gmail.com ou alpadir@live.ir
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Qu'est-ce que

S, |© Pocloféne?
e baclofene est 4 lorigine un myo-

™

s 1

cette émotion intense le jour ou elle a réalisé
que le verre de vin commence a apéritif
trainait sur la table a moitie¢ plein a la fin
du repas: elle I'avait oubli€ | « Quand j'ai
réalisé que je ne souffrais plus de ceile envie
insistanie el persistante de consommer de
lalcool. ce fut un moment magique. Fini
le craving, veritable moteur de la maladie
alcoolique!»

Toutefois, pris a cette dose, le bacloféene
provoque des effets secondaires. Sylvie
souffre de somnolence : « O, avec 110 mg
de prise quotidienne, fe me couchais 161,
Mais pas forcément plus que lorsque jétais
complétement alcoolisée. » Elle perd aussi
l'appétit: « Cela ma bien arrangée, jéais
en surpoids. » Plus difficile 2 supporter, elle
dort mal et se réveille frequemment la nuit :
«Ce n'est de toute facon que l'affaire de
queldques mots, je suis redescendue progres-
sivement a 40 mg el, a cette dose, je n'ai
pas d'effets secondaires. »

Le désir de partager

Cette victoire, Sylvie souhaite la partager.
Elle a fondé I'associarion Bacloféne en mai
2011 pour en faire profiter le maximum
de personnes. «Awjourd bui, jai compris
que [alcoolisme 1est pas un vice, mais une
maladie neurobiologique qui peut enfin éire
traitée efficacement et que labstinence nesi
Dlus la seule aliernative. » Présidente de
l'association, Sylvie y consacre désormais
une grande partie de son temps. Elle se
bat afin d'accélérer l'officialisation de ce
traitement et pour que le baclofene soit
enfin reconnu pour ce quiil est, une clé de
sortie de l'addiction. W

(1) Le demier verre, Olivier Ameisen,
¢d. Denogl, 2008,

RESSOURCES

Association Aubes: www.baclofene.fr
Association Bacloféne:
www.baclofene.com

Combien ca colte?

Le bacloféne n‘est pas remboursé
puisqu'il est prescrit hors autorisation
de mise sur le marché (AMM) sauf
dans les cas oU le médecin
prescripteur fait une demande de
remboursement exceptionnel auprés
de la caisse d'assurance maladie. La

Quelles sont les doses?

La dose journaliére efficace différe
selon les individus. Elle est en
moyenne de 120 @ 140 mg par jour,
mais certaines personnes réagissent
@ une dose bien moindre, de I'ordre
de 30 mg, et d'autres ont besoin

de doses plus élevées pouvant aller
jusqu‘@ 400 mg. C'est @ chacun
d'écouter son ressenti. Linitiation et

la fin du traiternent doivent étre trés
progressives pour éviter au maximum
les effets secondaires. Le Dr Renaud
de Beaurepaire, médecin psychiatre a
I'hépital Paul-Guiraud de Villejuif (94),
conseille d‘augmenter les doses de
30 mg par semaine, donc d'ajouter

L relaxant autorise depuis 1974 dans
le traitement des contractures mus-
culaires involontaires (myoclonies)
d'origine cérebrale ou survenant au
cours daffections neurologiques
(sclérose en plaques ou maladies de
la moelle épinicre). 11 est aujourd hui
reconnu comme ayant aussi un effet
sur la dépendance et sur l'appétence
a Talcool. Cependant, méme si ce
traitement ouvee des horizons pour
l'instant jamais égalés avec une autre
substance active, il ne suffit pas tou-
jours pour sortir de l'alcoclisme. Cette
addiction est une maladie complexe
qui ne se résume pas a boire en exces,
Elle masque souvent de multiples
problémes. Le baclofene ne guérit
pas le « pourquoi» de lalcoolisme.
Privée de sa « béquille chimique», la
personne peut se sentir perdue, voire
dépressive. Un soutien psychologique
de la part d'acteurs sociaux ou médi-
cauy, de la famille et des amis s'avere
Souvent nécessaite.

boite de 30 comprimés de 10 mg colte
3,35¢€. |l est déconseillé d'acheter du
bacloféne sur Internet, comme tout
aulre médicament. Aftention aux
copies contrefaites. Il est en vente libre
en Espagne, en Gréce, au Maroc, dans
plusieurs pays de I'Est, enfre autres.

un comprimé de 10 mg tous les 3 jours
jusqu‘d obtention de la dose
quotidienne efficace. A fortes doses,
somnolence, fatigue, maux de téte,
vertiges, fourmillemenis, froubles
digestifs, etc. apparaissent assez
frequemment, mais ces symptémes
disparaissent généralement avec la
durée du traitement,

Aftention Si vous souffrez de
problémes respiratoires, d'une
maladie cardiaque, d'une insuffisance
rénale ou encore de troubles
psychiatriques, ce médicament peut
vous étre néfaste. Il vaut mieux
prendre un avis médical.
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