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“Ce trtément m’a rendu
I’'homme que jaime

'99
°

Cécilia a convaincu Pascal de suivre une cure de bacloféne, un médicament
qui l'a petit a petit débarrassé de son addiction & la boisson.

omme tous les soirs, je suis al-

lée attendre Pascal, 'homme

demavie,alasortiedesontra-

vail. Devant I'épicerie oli nous

nous donnions rendez-vous, il

m’a dit, comme d’habitude :
« Attends-moi deux minutes, j’ai un truc a ache-
ter. » Pas besoin d’en dire plus, je savais qu'il al-
lait acheter son pack de bi¢re quotidien... Mais
Pascal asurgi, aveci lamain... une pomme ! Jai
éclaté de rire. Devant mon air étonné, il asouri:
« Javais juste envie d’une pomme ! » Je 'ai em-
brassé en gardant pour moi la joie que je ressen-
tais : nous étions peut-étre sur le point de la ga-
gner, cette guerrecontre I'alcool quioccupaitnos
vies depuis tant d'annéces...

Jen'avaisque 17 anslorsque j'airen-
contré Pascal. Luicnavait presqueledouble
mais ses yeux bleus trés doux et sonsourire lumi-
neux m'avaient fait craquer. Il s'est ouvert & moi.
Cest aprs le divorce de ses parents qu’il avait
commencé une longue période d’errance. Aumo-
mentdenotrerencontre, je vivaischezmesparents
et Pascal, lui, vivait dans la rue avec son chien et
ses copains. Malgré leur extréme pauvreté, j'ai-

mais leur humanité, leur joie de vivre. Clest vrai
que comme beaucoup de jeunes dans larue, ils
avaient souvent une bigre 4 la main. Mais c'était
toujoursbonenfantetje nelesaijamais vusman-
quer de respect a qui que ce soit.

Quand je I'ai connu, Pascal s'était habitué
A cette liberté et vivait entouré d’amis, comp-
tant sur le soutien de personnes exceptionnelles
comme cette fleuriste qui 'hébergeait dans son
arriére-boutique en échange d’un coup de main
de temps en temps. Elle avait été touchée par le
petit couple que nous formions et voulait nous
aider. Bien s{ir, mes parents n’espéraient qu'une
chose : que je rencontre quelqu’un d’autre ! Mais
jétais siire de moi et je n'imaginais pas ma vie
sans Pascal. Apres un an passé ensemble, j'ai re-
pris mes études. Parallélement, j'ai trouvé un job
de caissiere dans un hypermarché. Pascal a aus-
si trouvé du travail comme cuisinier. Les années
suivantes, notre vie acomplétementchangé :nous
noussommesinstallésdans un petitappartement.
Maiscequiaurait did étre unnouveaudépartsest
changé en pitge. Apres des années dans la rue,
Pascal était trés angoissé de se retrouver « enfer-
mé » et 'alcool était son refuge. Cest vite deve-
nu un probléme et un sujet de dispute récurrent
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entre nous. Quand Pascal a enfin fini par accep-
ter de voir un médecin, ce dernier lui a prescrit
uncocktail d’anxiolytiquesenluidisant: « Avant
de prendre ces médicaments, vous devrez vous
abstenir de boire pendant deux jours. Faites un
effort, ga ne doit pas étre si difficile ! »

A croire que Pascal avait choisi de
devenir alcooligue... Mais aprés des an-
néesde boisson, peude genssontcapablesdes'ar-
réterdujouraulendemain : ilyalesamis, les bis-
trots, et la dépendance dont on ne peut passortir
simplement «en faisant un effort ».

Biensir, ce traitement a été un échec. Pascala
tenu trois semaines sans boire, mais il était dans
un tel état de nerfs que clest a peine §'il arrivait
am’adresser la parole. Durant quelques années,
nousavons vécu ainsi, tentant de résoudre ce pro-
bléme, nous disputant et nous réconciliant sans
cesse. Notre amour nous soudait, malgré tout...
Notre mariage a é1é un moment magique. Toute
notre famille était aupres de nous. Au moment
du «oui », nous étions tous en larmes. 11y avait
tant d’amour dans les yeux de Pascal que je me
rappelle m'étre dit que ce quinous liait était trop
fort pour qu'on ne s’en sorte pas un jour...

Fralos SoudenMipacatindia ; DR




Nos disputes au su- | @ hacloféne,

jet de I'alcool étaient

quasi quotidiennes.Le — comment

manque était insupportable et
pour Pascal, les médicaments 90 mGI'Che ?
ne Fesolvalent rien. Peua peu, B 1 Surle

lesjeuxde cache-cacheavecles g B marchs,
bouteilles ont repris. Et puis

bt il existe de
unjour, je suis.lombée par ha- . nombreux
sardsurunarticled'unerevue &5 \ . médica-
scientifique qui parlait d’.un RS’ ments qui
nouveautraitementcontrel'al- DrRenaudde (ondent

: £ < Beaurepaire, .

coolisme, découvertparunme iares  frésmalade
decin, le Dr Ameisen. Il avait illejuif*  ceux qui

éerit un ouvrage sur. le !?Llj(‘:!, consomment de lclcoolen
LeDernier Verre, ets'était soi- méme femps... La plupart

4 el B 5
ané dtlz son alcoolisme griced  yos patients finissent donc
un médicament, le bacloféne. par anéter de se soigner

En lisant son livre, j"ai com- pPOUr POUVOIf recommencer
pris que mon mari n'était pas  § poire. 'avanta gedu
responsable de son état, mais bacloféne, c'est quil
qu'il était bel et bienen état de nempéche pas de boire,
dépendance chimique,etque o qu'en agissant surles
seul, il ne s'en sortirait pas.  ourotransmetteurs du
J'ai contacté une association  sorvequ, iirend peudpeu
de personnes témoignant de o5 o otients «indifférents » &
leur vécusurcesujet. Leurhis- I'alcool. La personne peut
toire, ¢'était la n6tre. Ce sont donc garder ses amis, sa vie
euxquinousontaidésatrouver (o ivie | o fraitement doit
un médecin qui a accepté de gy e maintenule temps de
prescrire ce traitement a Pas- g0 ot aiirle e
cal, tous les centres dalcoolo- général plusieurs mois
giedelarégionetlesmédecins ¢ parfois jusqu’d deuxans,
contactés nous I'ayant refusé. i e L
Au début, Pascal a ﬁ'gfﬁiﬁ:gﬁg&*
souffert d'effefs se- (06 lesvertiges, ef
condairesimportants: bequcou'p e s
mauxde téte, douleursarticu- o iy detate et les !
laires, gonflements. Mais le 45 leurs arficulaires,
médicament agissait:sonbe-  gininuent dés qu'on baisse
soindeboiredisparaissaitpeu o dosage dumédicament.
apeu.Jeleretrouvaistelqueje  pourtrouver un médecin
l'aimais,enfindébarrassé desa prescripteur, contactez
souffrance, comme si son cer-
veau oubliait petit a petit son
envie de boire ! Les premiers
temps, jeredoutaislesrechutesauxquellesPascal ~ *Auteurde
m'avait habituée. Et puis, un jour, au bistrot,ila ~ Veritéset

- . . PRCT mensonges sur
commandéunjusdetomate. Cejour-la,jaisuque |00 o
c'Gtait gagné, cc qui ne s'est pas démentidepuis.  Laguérisonde
Pascal continue 2 prendre son médicamentmais ~ Ialcoolisme chez
il réduit les doses mois aprés mois. Il peutméme ~ Albin Michel.
boire un petit verre de temps en temps sansré- A fire : Le Dernier
chuter, ce qui est trés important car il peut ainsi ~ Verre chez
continuer de fréquenter ses amis. Une nouvelle ~ Penoél, d’Olivier

sans tarder I'association
bacloféne.org.

vieacommencépournous. Nousavonsun travail, "¢
une maison, et notre amour est plus fort que ja- _
mais. Aujourd’hui, uneseule chose pourrait nous cgmlosl?:uge
rendre encore plus heureux : 'arrivée d’'un bébé. sur le forum
Maxi
2 il maximag.fr
p—~ sty Cet?lllﬂ [forum
Propos recueillis par Virginie Desvignes
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