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Le bacloféne : nouvelles perspectives thérapeutiques

Les traitements pharmecalogiques du maintien de Fabstinence dune substance paychoactive chez un patient dépandant dolvent blogueer
I'effat renforgant pasitif (2ffet plasic) de la substance sl elle est corsemimes, et reduire ou supprimer b cravng (envie Irrdpressible de
consommer], facteur majour oo rechute, Un tralement capable de supprmer le craving amélorerait considérablement, le pronastic de s
dépendance acooligue, Libérés de la lutte contre e crawing, los malades alcooligues peuwent alors investir leur énergie dars
I'mmidliaration de beur santé, |s réirssrtion professionnelle, lour vie affective et la gestion de laurs arpmlions...

Cher les pelients alcoslodépendants, le craving a un substrat neurobiologique de miews en misux identifie - Jacde gammas
aminabutprigus (GABA) T1 ast be principal neurstrarsmettaur inhibiteur du SystEme nerveur central des mammiferes ot wn lien 2 &b
démaontre entre les sous bypes de récepteurs GABA et la ddpendance & l'alcool. Le backofene, pusssant aganiste sélectit du récepteur B du
GABA (GARA B), posséde des propridtds anti-craving importantes, qui donnent & cette anclenna molfcule, jusque 13 ubilisée dans e
traitemnent de la spasticitd, un inbérd nouvesy dans e traitement de la dépendance alcoolique,

Les recherches expénmantales mengas sur ie ral rmantrent que 13 ol les autres médicaments de Palooalodépendance (acamprosate,
naltrewors, topiramate) rdduisent le craving, b= badofane 3 hautes doses ke supprime, Cet effet dose-dépendant, intervient sutour de 3
mgfkg. Cetme maldcule suparirme aussi auto-asdmenistration de cocaine, efF réduit lauto-sdeinstration d'bérgine, da nicatine et de Cs
armphetamine,

Lew dfudas [1-2-3-4) cher les patisnts alcoelgues, & falale dose (30 mig /] swil enwiron 0.5 mg fkg), avaient mantré avant 2002 que le
baclofiene réduisait le craving et augmentait be @uw d'abstinence su meme titre gue les sstres medicaments. En 2004, k2 Or Ameizsen
médecin ploooledépendant aprés des anndes d'échecs thérapeutiques, s suto-adminstre du baclafene & dose progressivement oroissanite
jusqutd ITOmg/] et constate une disparition complete de san craving & l'alcocd, Au bout de 12 jours, | diminue la posalogie & 120mg/j
en raizon dune somnokence génante el poursuit san tratement sans ressentlr asoun ddsiF de consarmimer, AU Eout de neuf mais de
maantien de |'abstinenca, il puble son propre cas dinique (5) espfrant gque des essais diniques randomisés solent réplisds, Devant
I'absence de nlﬁu-:rinn de la communauté scientifique, Ameden médiatise sa découverte en éditant “Le cernler verre® en 2008 aund
editipns Donodl,

Malgre la pression des patients et da nombreuy professionnels, peu d'essais clinigues sont réalisss

= Unz équipe italienne an 1005 a3 monted Fefficsots, o la sonne toldrance du oacloféne en comparalson auy benzodiszdping, dens las
formes madérées et sévbres, non campligeées, du sevrage aloooligue, Le petit nombre de aptents inclies e permes pas de rendre des
cancusiors définitives [7]

- La méme équipe & publide dans la revue = The Lancet = en 2007 (6] une autre étude confirmant Fefficacté et la tolérance du
baclofene dans arrét et le maintien de l'abstinence chaz B4 patisnts alcoolo-dépendants porteurs d'une cirrhase du Fole,

= En février 2000, wne équipe frenca-américeine (3] a publié une dude cher 60 patients alcoalo-dépendants pour lesguels les
raitements conventionnels avaent achaue, qui montre quia trois mois de traitersent de badaféne, BB 9 des patients ont totaloment
améte ou significativernent diminug leur prise d'sloool, sams effort pour la plupert d'entre eux. Les dosss de baclofens vont de 15 &
A00moj, avec une moyenne de 145mgf), X3 des patents ant au besain d'une dase supsrisure a celle autorisés de 80mgd],

- Une étude multicentrique randomisée contrdlde est en cours, dans b cadre dun programme hospitalier de recherche clinigue de
I'ndpkal Cochin, L'essal, impliquant 210 patieats alnmln-dépmdmtl;, maesure 'efficacitd du bacloféne & la posclagie de QD madj en
plagant 105 des partcipants sous fraitement ot 105 sous placebo.

Utilisd par ks nourologues depids de nombveuses anndes, ke hacipféne bénéficle d'wne trés longue pdriode de pharmacevigilance & des
doges quobicdvennes de 15 myg & plus de 300 mg. I nindut pas de pharmacoddpendance, et peut &tre wtilisé chez des pationts
cirrhotigues. Les effels indeésirables du bacloféne 3 hautes doses sant modésés ef ben cannus - fatigue musculaire, somnodence, vertiges,
vizion flaue, nausées.. Il ast impartant d'ajuster les posalegies en cas dinsuffisance rénabe. Le risque de dépression respiratoire esk rare
mals nan négligeable en cas d'administration canjainte svee dsutres médicaments 3 action centrale et en cas de consommation d'skeacl,

Lo prescripbion de bacloféne dans [alcoplodépendance reste une prescription hors AMM. L'éfssaps ef la Société francake d'alcaclagie
recommandent d'attencre que son efficacité seit démontrée avant de le prescrine dans e cadre de Falcoolodépendance. Les prescriptions
hors indication, defvent donc dtre réservées  aux patients alcoclo-dépendants demandeurs, en dchecs d'autres thérapeutiques
correctement mendes, infarmés des données scentfiques conmies, des particularités du traitement, des risques & du remboursemant,
Ce traiternent est prescrit dares e maintion de Pabstinence, pes pour be sevrage ef ne dispenss pas de Vaccompagnement psychosocial
recammandt dans la prise an charge de toubte dépendance,
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